SI RICORDA CHE NON C'E' CAMERA DI CHIAMATA - L'ATLETA VA AL PUNTO DI
IDENTIFICAZIONE VICINO Al BLOCCHI DI PARTENZA ALL'ORARIO INDICATO QUI SOTTO,
NON ANDARE IN ANTICIPO

ORARIO IN CUI L'ATLETA SI RECA Al
GARE BATTERIA
BLOCCHI DI PARTENZA
7.15 ACCREDITO E ENTRATA NELL'IMPIANTO
8:00- 8:45 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M - SOLO 50 STILE LIBERO
UOMINI (98 ATLETI)
8.50 SFILATA GIURIA
9:00 INIZIO GARA 50 STILE LIBERO UOMINI
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 12 08:58
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 11 09:03
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 10 09:08
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 9 09:14
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 8 09:18
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 7 09:23
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 6 09:28
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 5 09:33
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 4 09:38
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 3 09:42
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 2 09:46
Mens 50m STILE LIBERO /Freestyle 1 09:50
10.00- 10:35 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M - ATLETI 50 STILE
LIBERO DONNE E 150 MISTI (64 ATLETI)
10.40 INIZIO GARA 50 STILE LIBERO DONNE
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 7 10:38
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 6 10:43
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 5 10:49
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 4 10:53
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 3 10:58
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 2 11:02
Womens 50m STILE LIBERO /Freestyle 1 11:.07
Mens 150m MIST! /Indivdual Medley 1 11:12
Womens 150m MISTI /Indivdual Medley 1 11:22
11.30- 12:05 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M - ATLETI 200 MISTI, 50
RANA E 100 DORSO (76 ATLETI)
12:10 INIZIO GARA 200 MISTI UOMINI
Mens 200m MISTI /Indivdual Medley 1 12:08
Womens 200m MISTI /Individual Medley 1 12:18
Mens 50m RANA / Breaststroke 2 12:26
Mens 50m RANA / Breaststroke 1 12:31
Womens 50m RANA / Breaststroke 1 12:37
Mens 100m DORSO/ Backstroke 4 12:42
Mens 100m DORSO/ Backstroke 3 12:49
Mens 100m DORSO/ Backstroke 2 12:55
Mens 100m DORSO/ Backstroke 1 13:00
Womens 100m DORSO/ Backstroke 4 13:05
Womens 100m DORSO/ Backstroke 3 13:12
Womens 100m DORSO/ Backstroke 2 13:18




SI RICORDA CHE NON C'E' CAMERA DI CHIAMATA - L'ATLETA VA AL PUNTO DI
IDENTIFICAZIONE VICINO Al BLOCCHI DI PARTENZA ALL'ORARIO INDICATO QUI SOTTO,
NON ANDARE IN ANTICIPO

Womens 100m DORSO/ Backstroke 1 13:24

13:30 ORARIO STIMATO FINE SESSIONE SABATO MATTINA

RITIRARE MEDAGLIE E DIPLOMI PRESSO LE CASSETTE DELLE SOCIETA'




SI RICORDA CHE NON C'E' CAMERA DI CHIAMATA - L'ATLETA VA AL PUNTO DI
IDENTIFICAZIONE VICINO Al BLOCCHI DI PARTENZA ALL'ORARIO INDICATO QUI SOTTO,
NON ANDARE IN ANTICIPO

ORARIO IN CUI L'ATLETA SI RECA Al
GARE BATTERIA
BLOCCHI DI PARTENZA
14.45 ACCREDITO E ENTRATA NELL'IMPIANTO
15:30- 16:10 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M - SOLO 100 STILE
LIBERO UOMINI (95 ATLETI)
16.20 SFILATA GIURIA
16:30 INIZIO GARA 100 STILE LIBERO UOMINI
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 12 16:28
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 11 16:36
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 10 16:42
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 9 16:49
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 8 16:56
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 7 17:02
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 6 17:08
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 5 17:13
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 4 17:19
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 3 17:24
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 2 17:30
Mens 100m STILE LIBERO /Freestyle 1 17:36
17:40- 18:10 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M - SOLO 100 STILE
LIBERO DONNE, 400 E 200 STILE LIBERO (105 ATLETI)
18:15 INIZIO GARA 100 STILE LIBERO DONNE
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 6 18:13
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 5 18:22
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 4 18:29
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 3 18:35
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 2 18:40
Womens 100m STILE LIBERO /Freestyle 1 18:45
Mens 400m STILE LIBERO /Freestyle 3 18:51
Mens 400m STILE LIBERO /Freestyle 2 19:03
Mens 400m STILE LIBERO /Freestyle 1 19:13
Womens 400m STILE LIBERO /Freestyle 2 19:22
Womens 400m STILE LIBERO /Freestyle 1 19:33
Mens 200m STILE LIBERO /Freestyle 3 19:44
Mens 200m STILE LIBERO /Freestyle 2 19:53
Mens 200m STILE LIBERO /Freestyle 1 20:03
Womens 200m STILE LIBERO /Freestyle 1 20:09
20:20 ORARIO STIMATO FINE SESSIONE
RITIRARE MEDAGLIE E DIPLOMI PRESSO LE CASSETTE DELLE SOCIETA'




SI RICORDA CHE NON C'E' CAMERA DI CHIAMATA - L'ATLETA VA AL PUNTO DI
IDENTIFICAZIONE VICINO Al BLOCCHI DI PARTENZA ALL'ORARIO INDICATO QUI SOTTO,
NON ANDARE IN ANTICIPO

ORARIO IN CUI L'ATLETA SI RECA Al
GARE BATTERIA

BLOCCHI DI PARTENZA
7.45 ACCREDITO E ENTRATA NELL'IMPIANTO
8:30- 9:15 RISCALDAMENTO VASCA COPERTA 50M
9.20 SFILATA GIURIA
9:30 INIZIO GARA
Mens 100m DORSO/ Backstroke S1-S2 1 09:28
Mens 100m RANA / Breaststroke 4 09:35
Mens 100m RANA / Breaststroke 3 09:42
Mens 100m RANA / Breaststroke 2 09:47
Mens 100m RANA / Breaststroke 1 09:53
Womens 100m RANA / Breaststroke 3 09:59
Womens 100m RANA / Breaststroke 2 10:05
Womens 100m RANA / Breaststroke 1 10:12
Mens 50m FARFALLA / Butterfly 1 10:19
Womens 50m FARFALLA / Butterfly 1 10:23
Mens 100m FARFALLA / Butterfly 2 10:28
Mens 100m FARFALLA / Butterfly 1 10:33
Womens 100m FARFALLA / Butterfly 1 10:38
Mens 50m DORSO / Backstroke 4 10:43
Mens 50m DORSO / Backstroke 3 10:49
Mens 50m DORSO / Backstroke 2 10:54
Mens 50m DORSO / Backstroke 1 10:59
Womens 50m DORSO / Backstroke 2 11:04
Womens 50m DORSO / Backstroke 1 11:10

11:15 ORARIO STIMATO FINE SESSIONE DOMENICA MATTINA

11:15-11.40 PRESENTAZIONE SQUADRA ITALIANA A TOKYO 2020

11:50-12.30 PREMIAZIONE PRIME 3 SOCIETA'

-COPPA ITALIA UOMINI

-COPPA ITALIA DONNE

-CAMPIONATI DI SOCIETA'

RITIRARE MEDAGLIE E DIPLOMI PRESSO LE CASSETTE DELLE SOCIETA'

12:30 ORARIO STIMATO FINE MANIFESTAZIONE




